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Ouvert aux habitants des communautés de
communes du Pays
d'Urfe et des Vals
d'Aix et Isable

=

RENDEZ-VOUS

Dans le cadre de la prévention et de la lutte
contre la perte d'autonomie, lassociation
Madeleine Environnement organise des
animations nature et santé, sur les Vals d’Aix
et Isable et le Pays d'urfé, pour les plus de 60
ans accompagnés ou non.

Saint Priest
la Prugne

Saint Just
en Chevalet

L'objectif : se reconnecter a la nature, a soi-
méme, aux autres.

Du 26 mai au 18 septembre, nous vous

NATURE SANTE POUR
Bt Hossiblon  or o LES + DE 60 ANS

i . . . annez. En Pays d'Urfé et Vals d'Aix et Isable
besoins de chacun Inscription en ligne : ’—_E\Z”’o,‘ y

www.madeleine- Animations gratuites - de mai a septembre
environnement.fr

onglet «Liens de Nature»

- Les Balades )
Ou par SMS ou télephone :

Promenades de 2 a 3 km, en douceur, 0619 22 00 44 I
ponctuées de petites activités nature et Inscription possible jusqu’a la E
santé. veille de lactivite.

Besoin d'aide : le secrétariat de la mairie de

Pour respirer, marcher a son rythme, T
votre domicile peut vous accompagner.

ressentir, observer.

En cas de pluie : l'activité est maintenue, avec
un accueil en salle.

- Les Ateliers Equipement : vétements adaptés au temps,
) ) ) chaussures confortables, couvre-chef, gourde.
Activites nature et sante avec decouverte de

lenvironnement naturel proche dans un Ces animations sont gratuites grace a la prise

rayon de 300 métres : chaises a disposition en charge de la Convention des Financeurs de
petits déplacements Prévention contre la Perte d’Autonomie :

v 'CI'ISB

Commission s naionale da
des Financeurs N S,
Loire




Dix thématiques variées sont proposées pour prendre soin de soi, rencontrer d'autres

personnes, découvrir la nature autrement, et profiter d'activités adaptées a toutes et tous.

Sélectionnez* le ou les rendez-vous qui vous conviennent, et inscrivez-vous !

Balades

- choisissez ce qui est adapté pour vous |

Ateliers

*Vous pouvez participer a toutes les animations si vous le souhaitez

Mardi 26 mai
Q. Crémeaux Balade : paysage
fleuri
(15h30
; Rendez-vous devant
Duree : 2h l'église

Vendredi 29 mai

8, Saint-Martin- Atelier : nature dans
la-Sauvete tous les sens

®10h Rendez-vous salle
) des associations,
Duree :1h30  rgute de Boeén

Mardi 9 juin

gVéz_elin—sur—Loire Balade sensible
(Saint Paul de
Vézelin) Rendez-vous

®10h devant la mairie

Durée : 2h

Mercredi17 juin

gSaint—Romain— Atelier : et les
d'Urfé oiseaux ?

(®15h30
Durée : 1h30

Rendez-vous a la
salle des fétes

Mardi 7 juillet

Q. saint- Atelier : en quéte de
Germain-Laval petites bétes

©15h30
Durée : 1h30

Rende_z—yous salle des
associations

Lundi 20 juillet

9 Saint-Marcel- Balade biodiversité au

d'Urfé village
10h Rendez-vous derriere
) le restaurant «Le
Durée : 2h Relais d'Urfé »

Mardi 11 ao(t

g Les Salles

®10n
Durée : 2h

,gpommiers—
en-Forez

15h30
Durée : 1h30

Balade : je vole, tu
nages, ils chantent

Rendez-vous au
parking de UEtang de la
Plagnette

Vendredi 28 ao(t

Atelier : autour des
arbres

Rendez-vous a la
salle des fétes a
coté de la MARPA

Lundi 7 septembre

9 Grézolles
®15h30
Durée : 2h

Balade : chemins de
nature

Rgndezuvous devant
l'eglise

Vendredi 18 septembre

gSaint—Just—
en-Chevalet

®10h
Durée : 1h30

Atelier : douce
riviere

Rendez-vous devant
le camping



